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~Bewegungsforderung und Stressreduktion
im Familienalltag”
Wir begrulien die Ergotherapie vivehier, die Ihnen interessante Einblicke in die motorische

Entwicklung von Sauglingen und Kleinkindern gibt. AuBerdem erhalten Sie Tipps und
Anregungen fur mehr Bewegung im Familienalltag ohne viel Aufwand.

Wo: Familienzentrum ,,Ruckhalt”, Bahnhofstraf3e 8, Heidenau

Anmeldung und Infos unter: 03529 5743788

Der Infoabend ist Teil der Veranstaltungsreihe ,,Gemeinsam wachsen” der AOK Plus
und die Teilnahme ist kostenfrei!
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